
４  サッカー 
 

１ 期 日  令和７年 ７月１２日（土）・１３日（日）・１９日（土） 予備日：２０日（日） 

 

２ 会 場  松本平広域公園（サンプロアルウィン・芝生グラウンド・多目的球技場） 
松本市サッカー場 サンコーグリーンフィールド(塩尻市小坂田公園) 松本市立旭町中学校グラウンド 

 

３ 日 程   

７月１２日（土）         ７月１３日（日）          ７月１９日（土） 

〈旭町中・松本市サッカー場・サンコー・多目的〉   〈サンコー・松本市サッカー場〉       〈サンプロアルウィン･芝生グラウンド〉 

 

○監督会議  ８：３０ 各会場 

○開  場  ８：００      ○開  場  ８：００      ○開  場   ７：３０ 

○競技開始            ○競技開始            ○競技開始   

第一試合 １０：００～      第一試合 １０：００～      準決勝    ９：００～ 

 第二試合 １２：００～      第二試合 １２：００～      決 勝   １３：００～ 

                                   ○表彰式   競技終了後 

 

４ 参加資格と制限 

（１）各地区（東信、北信、中信、南信）４チームとする。 

（２）１チームは監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手２０名以内とする。 

（３）選手は長野県中学校体育連盟に加入する中学校・地域クラブ活動に在籍している生徒で、学校長が参加を承認 

したもの、または長野県中学校体育連盟が参加を承認した地域クラブ活動であること。 

また、他チームで協会登録している選手はこの大会に出場できない。 

（４）引率責任者・監督は地域クラブの代表者、当該校の校長・教員・部活動指導員であること。外部指導者が引率 

監督をする場合は「長野県中学校総合体育大会・地区大会・新人大会引率規定」に則ること。コーチは当該校 

の教員・部活動指導員か校長が認めて文書（『指導者承認書』用紙は長野県中学校体育連盟HPより）により大 

会本部に届けた者（他校中学校教職員は認められない）、マネージャーは地域クラブの指導者、当該校の教員・ 

部活動指導員または生徒であること。 

（５）本大会には学校が設置する部活動、市町村教育委員会等が設置する拠点校部活動(委任指導を含む)、地 

域スポーツ団体に所属する選手・チームが参加できる。 

(６)合同チームでの参加を認める。ただし、参加については、２０２５年度長野県合同チーム規程に基づく 

 

５ 競技方法 

（１）１日目はトーナメント戦の１回戦、２日目はトーナメント戦の２回戦、３日目は準決勝及び決勝戦を行う。   

（２）競技時間は６０分（３０－１０－３０）とする。勝敗の決しない場合は、１，２日目はＰＫ方式により進   

出チームを決する。３日目（準決勝および決勝戦）は、１０分（５分ハーフ）の延長戦を行い、なお決しない 

場合は、ＰＫ方式により決する。なお、PK方式、延長を行う際のインターバルは３分間を確保する。 

 

６ 競技規則 

（１）２０２５年（公財）日本サッカー協会競技規則による。 

（２）競技開始前に登録された最大限９名までの交代要員を登録し、その中から９名（ＧＫ含む）まで交代が認  

められる。（一度退いた選手の再出場を認める。交代カードは指定の形式のデータ配布されたものを自チームで 

印刷し使用する。） 

（３）本大会はバッドマーク方式を採用する。本大会期間中、警告を２回受けた選手、ベンチ入りした役員（監督・

コーチ・マネージャー）は、次の１試合以上に出場できない。退場を命じられた選手、ベンチ入りした役員（監

督・コーチ・マネージャー）は、次の１試合に出場することができない。違反行為の内容によっては、大会の

規律委員会でそれ以降の処置について決定する。決勝戦での一発退場は北信越大会に持ち越される。 

（４）飲水タイム、Cooling Breakの適用については、ＪＦＡ熱中症ガイドラインによりレフェリーと各会場の運営

責任者で決定する。その際、飲水タイム、Cooling Breakの両方を適用する場合もある。 

 

 



 

７ 申し込みについて 

（１）「申込書のデータ」及び「プログラムデータ」は、６月２３日（月）までに下記メールアドレスに申し込む。（事

前に県専門委員からの連絡に従う） 駒ヶ根市立赤穂中学校 櫻田真大 saku_sakurasaku73@yahoo.co.jp 
（２）「申込書」と「指導者承認書」は６月２３日（月）までに県専門委員へ提出する。 

（用紙は長野県中学校体育連盟HPより） 

（３）参加費（一人５００円）は６月２３日（月）までに県専門委員に提出する。 

（用紙『参加料納付書』は長野県中体連HPに掲載） 

８ 北信越大会への参加及び申し込み 

（１） 参加資格  

本大会の優勝・準優勝・チームは、長野県代表として新潟県で開催される北信越大会へ推薦する。 

（２）申込方法 県大会出場の全チームは、北信越大会に申し込むための提出物を準備して県大会に臨む。 

準決勝へ進出する４チームは３日目の対戦終了後に提出する。 

［提出物；申込書・参加料納付書・参加費２，０００円×申し込み選手数］ 

９ その他 

（１）試合用ボールは５号球とする。 

（２）開会式、閉会式は行わない。 

（３）組み合わせは県中体連サッカー専門部の責任抽選とする。 

（４）監督会議を各会場にて行う。各チーム監督は必ず出席する。 

（５）雨天決行とする。荒天、雷など危険を伴う場合のみ、延期があり得るが、できるだけその日のうちに行う。 

（６）エントリー選手全員およびコーチ、マネージャー（合計２２名）はプログラム（１部５００円）を購入する。 

６月２３日（月）までに県専門委員に提出する。 

（７）選手、チーム役員の登録変更は監督会議においてのみ認める。 

（８）ユニフォーム(シャツ、ショーツ、ソックス)は正のほかに、副として異なる色のユニフォーム(シャツ、ショー

ツ、ソックス)を参加申込書に記載し、必ず試合会場まで携行すること。また、1 番から99 番までの番号とし、

胸番号をつけること。ユニフォームのシャツが縞（縦縞も横縞も）の場合は、背番号表示をわかりやすくする

こと。 

主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断したときは、両チームの

立ち会いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決定する。また、主審は、両チームの各２組

のユニフォームの内から、シャツ、ショーツ 及びソックスのそれぞれについて、判別しやすい組み合わせを

決定することができる。 ソックスにテープまたはその他の材質のものを貼り付ける、または外部に着用する

場合、ソックスと同色でなければならない。 ユニフォームのデザイン・ロゴ等が異なっていても、主たる色や

デザインが同様と主審が判断すれば着用することができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い（大会を円滑に運営するために） 

顧問・外部指導者の方々へ 

 １ 暴力・体罰・暴言・セクハラ等は絶対に行わない。 

 ２ 生徒の人権を損なうような言動はしない。 

 ３ 会場やベンチにおける服装・身だしなみは、指導者として相応しいものとする。 

 ４ 審判の判定に対する執拗な抗議や不平・不満は言わない。 

 ５ 誰から見ても認められる指導を心がける。 

保護者の皆様へ 

 １ 十分な駐車スペースが確保できない会場もあります。指定区域以外の駐車禁止、近隣店舗・施設への迷惑駐車

禁止のルールを守ってください。（乗り合わせでの台数抑制や自転車・公共交通機関利用などで回避） 

 ２ 金銭・貴重品等は、各自の責任において保管してください。 

 ３ 会場の使用上のきまりに従ってください。 

特に、立入禁止区域、喫煙場所、飲食の可否、上下履きの区別についてマナーを守ってください。 

 ４ 撮影した写真や動画などをＳＮＳ等に投稿しないようにしてください。 

  （自分の子以外に映る子への配慮をする。この種のトラブルも報告されています。） 

 ５ 対戦校も含めた両校選手の健闘を称える温かい拍手をお願いします。 

 ６ 次の事故等について長野県中学校体育連盟及び使用会場の責任者は一切の責任を負いません。 

   ① 駐車場での事故・トラブル（破損、接触、盗難等） 

   ② 金銭・貴重品等の紛失、破損、盗難  

③ 応援来場者の会場内での事故（疾病、けが等） 

    


